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PD Dr. med. Nina Kimmich ist Leitende Arztin der
Klinik fir Geburtshilfe am Universitatspital Zlrich.
Wissenschaftlich befasst Sie sich hier mit der
Geburtsmechanik, der Evaluation und Diagnostik von
sichtbaren Geburtsverletzungen, sowie
Beckenbodentraumata. Ein weitere Fokus liegt auf der
Prévention von Geburtstraumata und dem Thema
(Leistungs-)Sport und Schwangerschaft. In diesem
Zusammenhang hat Frau Dr. Kimmich 2023 die
Schweizer Gesellschaft flir Frauenmedizin und Sport
mitbegrindet. Diese vertritt frauenmedizinische
Fragestellungen im Sport, fungiert als Ansprechpartner
fir Athletinnen und Fachpersonal, bietet kompetente
Beratungen und medizinische Versorgung durch
Expertinnen und foérdert die nationale und internationale Vernetzung im Bereich
"Frau und Sport".

In lhrem Vortrag wird Frau Dr. Kimmich eine Ubersicht zu den Auswirkungen von
(Leistungs)Sport in der Schwangerschaft auf Mutter und Kind geben, sowie
evidenzbasierte Verhaltensempfehlungen fur (Leistungs)Sportlerinnen vorstellen.




